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Cosip atdo roku 2012?
Véa eni p atelé,

A NYN @@k ﬁ;o@ﬂ//ﬂz

dovolte, abych Vas poprvé pozdravil toti zcela jist citeln pociti a zava né

v letoSnim roce, v roce 2012. Mam po-

cit, e ji dlouho se nehovdlo o nad-
chazejicim roce tak, jak se hoio

a stale hovd o roce 2012. Je ji tradi-
ci, e ke kadému novému roku vzhli-
eji lidé s mnoha oekavanimi. To z-
stalo pi starém. OvSem tentokrat ve
svém okoli pozoruji, e
se tato oek&vani misi
p edevSim s obavami.
V dy, kdy vstupujeme
do n eho nového, je to
do jisté miry obestno
tajemstvim, jaké ,to
noveé" vlastn bude. OhlaSované zmy

v legislativ, zvySeni DPH a ®kava-
né zdraeni zboi islueb k nejistot
mnoha z nas jistien jest p ispivaji.
Jaké budou skuteé dopady vSech
p ipravovanych ,reforem*, na to si bu-
deme muset patrmpo kat. V souasné
chvili asi neni potba podléhat panice,
na druhou stranu neni radnasto roz-
poruplné kroky naSich politickych
p edstavitel bagatelizovat. Mnozi je

bude zejména to, pokud dopadnou na
lidi nepatici ke zneu ivatelm social-
niho systému, kté€ se navic nedoka i
G inn  bréanit. Proto si ani nedovolim
jen tak jednoduSeikat, e existuji

i jiné hodnoty ne jen ekonomika, i-
votni Urove, atd. Samozjm, e ta-
kové hodnoty existuji, ale
v tSihnou se o nich Iépe
hovoi t m, ktei jsou eko-
nomicky stabilni a jejich
ivotni Urove je dobra.

K uvedené nejistota ti ivé
nalad ve  spolenosti
nemalo pispivaji také média. O jejich
vlivu na veejné minni byly napsany
celé stohy odbornych knih. Je vcelku
Usmvné, pokud vtSinu asu vymeze-
ného zpravodajskeé relaci zni slova jako
.Krize" a ,aspory* a v nasledném, dnes
u tém neuv iteln dlouhém bloku
reklam, jsme vyzyvani k nakupu mno-
ha v ci, bez kterych si vSak Ize spoko-
jeny ivot docela doke pedstavit.

I kdy Ti krasni lidé na obrazovce nam
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tvrdi, e ne... Ale dost skepse. €3
vSechno, co se na nas ka dodemali,

p es vSechny starosti je peba umt

se radovat. A nejen z velkychai, ale
p edevSim z malkosti.

U slySim n které Skarohlidy, kté

mavnou rukou aikaji si, e té radosti
je dnes pomalu. Ale nechceme seqe

emoce, ktera ma pro kvalitu naSeho i-
vota zcela zasadni vyznam. A zdaleka
se nejedna jen o velkou radost davanou
hlasit najevo. Jde i o tichou, jemnou
radost, ktera je spiSe jen jakymsi leh-
kym, pijemnym vankem echrajicim
nasi duSi. Proto na zatku roku, ktery
nese pidomky jako ,nelehky, tky,

RECEPTY Z NAST KUCHYNE

Kapr pe enyna esneku
Ingredience:
4 porce kapra, hlavka esneku, $va z 1 citronu,

s |, olej.

Postup pipravy:

dostat do situace, kdy pro sam&lké-  naro ny, Usporny, atd.”, gji ka dému

vani problém a trapeni v sobpotla- z nas, a doka eme ve svém ivot a
ime schopnost radost vnimat, za ivat nejen pro tento rok, hledat radost.
a citit. Je ji kupodivu mnoho, alasto 1 kdy ji na prvni pohled neuvidime,

Ryby marinujeme v citrénové év ,
olejia esneku ueném se soli asi ho-
dinu. Vlo ime do vymazaného peké,
pe eme v siln rozehaté troub asi 10

min., oto ime maso a ppolévani §a-

vou pe eme 15 minut. Podavame

s brambory a se zeleninovym salatem.
P evzato z internetu

je dilem okam iku, zaiva se tady a dejme si tu praci a poodstavme kdeja-

te . Psychiatr Radkin Honzdk ma za-
jimavou metodu. Lidem, ktese nena-

kou ski , vyme me kdejaky kout své-
ho ivota. Ona tam pece jen nkde

ZASE NECO O BYLINKACH

Estragon

u ili, nebo u zapomnli, co je to za i-
vat pocit radosti z \ci okolo i v sob,
v nuje maly zapisnek, na jeho obalu nesou Iépe adba i ten s obavou e-
jsou znazormy dv islice, dv troj- kavany rok 2012 pro ijeme tak fak
ky. Na ka dé strance ma pak obdaro- snadnji. A pokud ne, pak na Sdry
vany zaznamenatithezké vci, které  den mijte p &ni. Najit pod stromé&em
se okolo nho udaly ati hezké vci, maly, Uhledny baliek pipominajici
které si pivodil on sdm. A kdy ani  knihu. Pravda, po rozbaleni zjistite, e
tehdy maijitelé zapisnk , jak se ika  té knize nco chybi, jeji stranky budou
.nezaberou“, a newi, co by psali, pak prazdné. Budete je toti muset psat
je pobidne, aby pmysleli, im ud laji ~ sami. A pak si vSimnete, e na gba-
radost lidem, ktd jsou pro n drazi. lu jsou vytiStny dv velké trojky.

No, a pak a tyto v ci zkusi udlat i Luk&s Volny, editel
pro sebe. Vychazime ifppm z toho, e

t ko Ize rozdavat radost, pokud ji dar-

ce sim nema. Radost nenich, je to

bude potvrka schovana...
Mo na se nam ty skut@é t kosti po-

Kdy se ekne estragon, t8in z nas
se vybavi zelena snitka mezi naklada-
nymi okurkami nebo uvnitlahvi ky

s octem. Estragon ma spoustu u ite
nych vlastnosti a dovede i leccos jiné-
ho ne jen ochutit ocet. Stejnjako
ostatni druhy pelyk pomaha zlepsit
traveni: Zabrauje vyvoji a mno eni
mikrob . Povzbuzuje aludek
k innosti. ZvySuje chu kjidlu. Je
vhodny té proti revmatismu. Bobi
pry i proti kornatni cév.

Estragon chutnd troSku Stiplavale
neni hoky, jak by se snad ekavalo.
Pou iva se erstvy nebo i suSeny. M
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e se pidavat i do salat polévek,
k dr bei, jehn imu nebo ik rybam.
Kjidlu chutna i bylinkovd majonéza:
Do majonézy nebo do zdrgsi soja-
nézy pidame nkolik lic sekanych
bylinek, jako je teba estragon, ale taky
cibulka, petr el, eicha iyzop.
P evzato z kni ky
Ko eni proti choeni Hana Synkova
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JUBILANT CHARITY HLUCIN \VSLEDKY TRINRALOVE SeiRky 2012

v obdobi od z4 2011 do prosince 2011

Zam stnanci Charity Hlu  in Obec Vybrana astka Obec Vybrana astka
D 7 . 2 : 2012 2012
Ciganovéa Pavla Munsterova Veronika = =
Florianova Monika Pavlenkova Vra AntosSovice 9 035K ravals(,JUt;avae ’ 193916 K
Homolova Hana Pistov akova Zuzana Dolni Benesov _
Lokaiova Jitka Riedlova Anna + Zabeh lg B Ludgeovice 122705K
LRI @V A Slehrleni e B Ia 15 030 K Markvartovice 38 134 K
Malcharkova Hana Vilkusova Jana
Mastikova Melanie Al - 27 043 K Pi3 66 769 K
Bobrovniky
Bohuslavice 78 300 K Rohov 26 210 K
o o ol 116 354 K Strahovice 33169 K
Klienti Domova sv. Mikulase Borova
Bartuskova Anna kknkova Marie Darkovice 50 611 K Sudice 22 091 K
Binda ova Kornelie Mat ji na Ludmila Hiu i
Cyrusové Hedvika Piszczanova Lucie Darkovi ky 60 625 K Silhe ovice 53 961K
Hajna Anna Stanjekova Bénka ) 83 341 K &t pankovi 08 587 K
Janekova Emilie Sykorova Hildegarda a t pankovice
Hlu in —msto 200901 K T ebom 4 305K
Klienti Socialn  terapeutické dilny Chuchelna 41978 K V esina 43 921 K
Birtekova Miriam Kebrlova V ra _ ]
Gregorova Adéla Lato ova Jaroslava NeriEe 8 eklZ K Zavada 2L179K
Chv jova Bohunka el e Kobe ice 107 972K Celkem: 1692 862 K
Kavikova Zdena Podesvova Libuse

V ramci T ikralové sbirky roku 2012, kterou organizovala @harlu in ve 25 obcich
Charita Hlu inp eje vdem jubilant m hodn &t sti, zdravi, radosti,

pracovnich i ivotnich Usp ch
a Bo iho po ehnani.

regionu Hluinsko, byla vykoledovana &tra astka 1 692 862 K
Z uvedené astky z stane CharitHlu in dle celostatnur eného klie 65%, co ped-
stavuje sumu 1 100 360,3 K

D kujeme, e nAm pomahate pomahat!!!
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SOCTALNE TERAPEUTICHA DILNA

... Na Novy rok o slepi ikrok... Nat ikréle o krok dale ...

Kolektiv Socialn terapeutické dilny a radostnych gkvapeni, které ka do-
doufa, e jste Uspsn vkro ili do prav denni ivot pinaSi. Mysleme na to, e
za inajiciho roku 2012 a timto bychom rok 2012 je teprve na Uplném Zaku a
Vam radi popdli prostednictvim  zéle i jen na nés jaky bude ...
KUKétka hodn zdravi, Ststi, Uspchu

Ohlédnuti za nejlepSi kulturni akci v roce 2011 — U ast na 23. se-
tkani mentaln  a zdravotn posti enych klient pod nazvem ,D ti
d tem“.

Den po Mikulasi se vypravili klienti a P itomné kapely (Karavana, Pavel No-
pracovnici Socialnterapeutické dilny vak, ma oretky, pvecky soubor Ne-
do kulturniho domu Dolni BeneSov zmar, aj.) a vystupuijici roztail a roz-
na velkolepou akci tleskali cely sal. Ka dy
,D tid tem“, kterou klient si odnesl dom

p ipravil Mgr. nejen spoustu darke
Josef Hartos a jeho or- z tomboly, ale mnoho
ganizani tym. U ili nezapomenutelnych
jsme si skvlé od- zaitk . Timtod-

poledne a zapomti kujeme za pozvani a-t
tak na ,pedvanoni Sime se nashledanou op
shon a stres”. Skie

v p iStim roce.
p ipraveny program pobavil a
zaujal vSechny z@astn né. Tanilo se,
smalo se, hodovalo se a Usih a ra-
dost byla vidt na ka dém.

Za Socialn terapeutickou dilnu
Kate ina Krzikallova

00 SE U NAS UDALO

Jak je d leité miti Filipa

V nedli 4. prosince 2011 se v Obec- jednoty Ostrava-bovice. Jednalo se
nim dom v Ludgeovicich uskutenilo v tomto roce ji o druhou divadelni
divadelni pedstaveni Jak je tkité hru. Tou prvni bylo apkovo R.U.R.

miti Filipa. Ve spolupraci s Charitou Tentokrat pisSla na adu komedie, je-

Hlu in a za podpory Obce Ludgwice  jim autorem je svtoznamy autor

ho pipravil ochotnicky soubor Orla Oscar Wilde.

P est hovani editelstvi Charity HIlu in

Od 1. listopadu 2011 naleznete nové pe ovatelskou, asisteni slubu a pj-
sidlo Charity Hluin na adrese U BaSty ovnu pomcek. Rovn pravni porad-
275/3, 748 01 Hlun. Na této adrese na funguje na adrese U BaSty 275/3,
sidli také vSechny slu by, které byly 748 01 Hluin. VSechny ostatni kon-
v budov byvalé knihovny na Mirovém takty (telefonni isla, e-maily) zstava-
namsti. Jedna se o oSetatelskou, ji beze zmny.
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Dneska je venku zammno a prsi, na cestach se
d laji kalu e. Lidé jsou vtSinou taky zamraeni a

nadavaji, e je dneska zase den pod psa.. A

najednou jde malé ditse svou maminkou. Jdou po
cest a dit najednou uvidi kalu a to velkou kalu .
Rozbhne se a prask do kalu e. Voda v3udékst a
dit skae nahoru a dol, usmiva se a ma radost. Ta
ovSem netrva dlouho. Maminka jej idne a da mu
na zadek, vystluje dit ti kolik bude mit prace, ne
to vypere, vy ehli apod. A tsk& radost je ta tam...

DOMOV SV, MIKULASE

Stru né ohlédnuti za uplynulym rokem pro itym v Domov

sv. Mikulase

Rok 2011 je definitivn minulosti. Pi-
nesl nam jist mnoho dobrého a g-
ného, ale také jako kady

jiny rok, tak i ten losky <=2, \
) msic vzdlavat na pednaskach
o Mini akademie Ill. vku. Sami

),

se sebou N L{qjk

p inesl starosti, -

Vlednu a v Unoru mezi nasifli ca-
nisterapeutiti psi a pinesli mnoho po-
t Seni.

Od ledna jsme se také mohli ka dy

Na tomto pikladu nechci demonstro-
vat, e je maminka daného di¢ zl4,
to v bec ne. Myslim si, e je to velmi

hodnad maminka, kterd se stard o svénechovas i ty?“ A tim svou enu za-

d ti. Na tomto pikladu chci demon-
strovat, e my dosgdi bereme své i-

voty nkdy a pili§ van a tlumime

sebe i druhé. Aasto zapominame, e
jsme taky byli dtmi. Zapominadme se
radovat ze vSednich ei, zapominame
mit prost (jen tak) radost. asto sta-
rosti a trapeni nas napiji a njak u

e slySime tu vtu: ,Chovas se jako
malej...“ A jednou zazd (od chlapa)
tento dovtek: ,A pro se tak obas

sko il. U dit te se to njak bere, e se
chova dtsky, ale u nas doslych to je

jakoby zakédzano. Mo podobného ja-
ko v ta: ,chlapi nebrei* a takovych
podobnych nesmys| které u roky, ba
cela desetileti, koluji stem, je spous-
ta. A zavrem jen jednu u\u: Neza-
pominejme it a proivat sy ivot,

prost nezbyva misto pro radost, pro proto e jej velmi asto jen pe ivame...

Usmv. asto se nam chlam stava,

Kamil Kupka

ivot je jako divadelni hra: nezale i na tom, jakaihé pedstaveni bylo,
ale jak dobe se zahralo. (L. Seneca)

Nechtj byt lov kem, ktery je UsgBny,
ale lov kem, ktery za rco stoji. (A. Einstein)

8

nemaoci, problémy,\ jsme si volili ttmata gdnasek a
jak u to v ivot lidském dozvdli jsme se mnoho
chodi. Ststi a po ehnani zajimavého zrznych oblasti
mame my, ktd nejsme na \\ . ivota.

vSechno sami. Mame se ,[7_,\ » / Na svatek SV.
kym poradit, mame se\ )\ /L Valentyna jsme
komu vyplakat na rameni, ‘V/ uspoadali

post ovat si, mame Valentynsky ples.

lov ka, ktery  nas Zatanit nam pisli mladi
vyslechne. misti ve spoleenském a latinsko —
A takové Ststi mame také my americkém tanci, sva kouzla nam
v Domov sv. MikuldSe. Tvdme malé pedvedl mag a nejlepsi manipulator
spole enstvi, kde nikdy nejsme sami, eské republiky On&j Sladek a cely
ka dy si zde m e najit svou spzn - ve er svou hudbou a zpem zpijem-
nou dusi. Aby se nam vSem, klient i nil pan Stusek.

zam stnancm, v Domov dobe dai- P ed popeleni stedou jsme si stva
lo, snaime se zrkterych vSednich omastili pi masopustnim tvrtku spe-
dn ud lat dny svéteni. cialitami pravé domaci zabijiay.

Tady je malé ohlédnuti za uplynulym S hudbou a dobrotami jsme oslavili
rokem. MD .
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B hem roku nas coitm sice navstivi- ijen a zaétek listopadu paty hlavn

la pani s prodejem textilu a vyuit navStvam hbitova, GUprav hrob , za-

jsme mohli také slu eb kadeice. paleni sviek a modlitb u hrob na-

V kv tnu nas navstivil pan starosta, Sich zemelych.

ktery piSel s kyti kou a také Prosinec byl jako v dy nabity

s panim ke Dni matek. udélostmi. Zaatkem prosince se
u nas konal tradni

K oslav tohoto
svatku pisp li také D jarmark, pak

aci zakladni Skoly MikulaSska nadilka,
svym p knym c\’ vano ni kavarnika
vystoupenim. pro klienty a
V ervnu jsme jeli personal s hudebnim
na vylet. Letos jsme vystoupenim
zvolili navst vu p izvanych umic ,

kostela v Ostrav— navstva pana sta-
Pustkovci a rosty, beseda s panem
prohlidku areélu fardem Véaclavem
Landek s vytenym Koloni nym,

ob dem na terase. posezeni s @teli z Klubu dchodc

M sice ervenec a srpen pdy pro- Z Vrablovce a zave na silvestrovska

ji  kédm po vsi, navsvam cukrarny, kavarni ka s houslovym koncertem.
zahradni restaurace apod. Oslavili jsme dvoje 80. a troje 85. na-

V ervenci jsme navstivili také Ustav rozeniny. NejstarSi klientka oslavila
socialni pée v polskych Krzyzanowi- v prosinci 97 let. V prb hu lo ského
cich. roku jsme se rozlouli s 5 klientkami
V za4i se u nas konala velka slava. a 5 novym klientkhkm se snaime vy-
Charita Hluin oslavila své 15. vyré  tvo it Domov.

a nas Domov 10. vyré. Neni toho malo? Co myslite?
Koncem zé&i jsme jeli na dalSi autobu- za Domov
sovy vylet, a to do Klimkovic. Zuzana Pisto\ékova

Vano ni Jarmark

V Domov sv. MikuldSe se konal
vdob pedvanoni tradini jarmark.
Byl to ji Sesty ronik. VSichni Uast-
nici, a u klienti, zam stnanci, vysta-

korace, knihy, keramika, vyrobky
z medu, vyrobky z papiru, s¥y,
svicny, lékarenské vyrobky, Sperky,
ba ky, perniky, kola e, svadk, slad-

vovatelé, tak i samotni hosté si tento kosti... Myslime si, e se nam podi®

jarmark velmi pochvalovali. A tato
zp tna vazba nas sameim t Si. Po-
asi bylo velmi netypické pro edva-
no ni as, tedy svitilo slunko a teplo-
ty se pohybovaly nad nulou. Alekie-
rym to v bec nevadilo. Také

p edchozi, kdy bhem
jarmarku zaalo
vydatn snit a

mnozi mli problém
s cestou dom proto e
b hem kratké
chvile napadlo
velmi mnoho snhu.
Ale tento lanek nema za
Ukol porovnavat paasi, ale spiSe
kratce informovat o prolnlé akci.
Jarmark se op ,roztahl“ do celého

vytvo it nejen dobrou ,prodejni si
aby si ka dy vybral, ale hlavnkrasnou
a pohodovou pdvanoni atmosféru,
co je hlavni cil této akce — abychom
se dokazali zastavit, popovidat si, na-
erpat inspiraci pro domaci vyzdobu,
&= pod lit se o zkuSenosti, tipy a
triky apod.

V8em vystavovatein a
prodejcm pati velké
diky, e pijali naSe
pozvéani. Velké diky pait
také vedeni Charity
Hlu in, e i tyto
akce podporuje.
Diky pati i rodindm a
klient m, e se zde sesli a
vytvo ili krdsné rodinné prostdi. Ale
nejv t8i dil dik pati pani Zuzce Pis-

Domova, tedy do vSech pater, chodeb itov 4kové, ktera byla hlavni organiza-

jidelny. Na tomto jarmarku bylo mo -
né nakoupit vyrobky socialnterapeu-
tické dilny, pletené vyrobky, vyrobky
k jidlu i k ozdob, ubrusy, vanmi de-

torkou celé akce. VSem prostelké a
up imné diky.

Za Domov

Kamil Kupka



