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Co si p � át do roku 2012? 
Vá�ení p�átelé, 

dovolte, abych Vás poprvé pozdravil 

v letošním roce, v roce 2012. Mám po-

cit, �e ji� dlouho se nehovo�ilo o nad-

cházejícím roce tak, jak se hovo�ilo 

a stále hovo�í o roce 2012. Je ji� tradi-

cí, �e ke ka�dému novému roku vzhlí-

�ejí lidé s mnoha o� ekáváními. To z� -

stalo p�i starém. Ovšem tentokrát ve 

svém okolí pozoruji, �e 

se tato o� ekávání mísí 

p�edevším s obavami. 

V�dy, kdy� vstupujeme 

do n�� eho nového, je to 

do jisté míry obest�eno 

tajemstvím, jaké „to 

nové“ vlastn�  bude. Ohlašované zm� ny 

v legislativ� , zvýšení DPH a o� ekáva-

né zdra�ení zbo�í i slu�eb k nejistot�  

mnoha z nás jist�  jen ješt�  p�ispívají. 

Jaké budou skute� né dopady všech 

p�ipravovaných „reforem“, na to si bu-

deme muset patrn�  po� kat. V sou� asné  

chvíli asi není pot�eba podléhat panice, 

na druhou stranu není radno � asto roz-

poruplné kroky našich politických 

p�edstavitel�  bagatelizovat. Mnozí je  

toti� zcela jist�  citeln�  pocítí a záva�né 

bude zejména to, pokud dopadnou na 

lidi nepat�ící ke zneu�ivatel� m sociál-

ního systému, kte�í se navíc nedoká�í 

ú� inn�  bránit. Proto si ani nedovolím 

jen tak jednoduše �íkat, �e existují 

i jiné hodnoty ne� jen ekonomika, �i-

votní úrove� , atd. Samoz�ejm� , �e ta-

kové hodnoty existují, ale 

v� tšinou se o nich lépe 

hovo�í t� m, kte�í jsou eko-

nomicky stabilní a jejich� 

�ivotní úrove�  je dobrá.  

K uvedené nejistot�  a tí�ivé 

nálad�  ve spole� nosti 

nemálo p�ispívají také média. O jejich 

vlivu na ve�ejné mín� ní byly napsány 

celé stohy odborných knih. Je vcelku 

úsm� vné, pokud v� tšinu � asu vymeze-

ného zpravodajské relaci zní slova jako 

„krize“ a „úspory“ a v následném, dnes 

u� tém��  neuv�� iteln�  dlouhém bloku 

reklam, jsme vyzýváni k nákupu mno-

ha v� cí, bez kterých si však lze spoko-

jený �ivot docela dob�e p�edstavit. 

I kdy� Ti krásní lidé na obrazovce nám  
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tvrdí, �e ne... Ale dost skepse. P�es 

všechno, co se na nás ka�dodenn�  valí, 

p�es všechny starosti je pot�eba um� t 

se radovat. A nejen z velkých v� cí, ale 

p�edevším z mali� kostí. 

U� slyším n� které škarohlídy, kte�í 

mávnou rukou a �íkají si, �e té radosti 

je dnes pomálu. Ale nechceme se p�ece 

dostat do situace, kdy pro samá o� eká-

vání problém�  a trápení v sob�  potla-

� íme schopnost radost vnímat, za�ívat 

a cítit. Je jí kupodivu mnoho, ale � asto 

je dílem okam�iku, za�ívá se tady a 

te� . Psychiatr Radkin Honzák má za-

jímavou metodu. Lidem, kte�í se nena-

u� ili, nebo u� zapomn� li, co je to za�í-

vat pocit radosti z v� cí okolo i v sob� , 

v� nuje malý zápisní� ek, na jeho� obalu 

jsou znázorn� ny dv�  � íslice, dv�  troj-

ky. Na ka�dé stránce má pak obdaro-

vaný zaznamenat t� i hezké v� ci, které 

se okolo n� ho udály a t� i hezké v� ci, 

které si p�ivodil on sám. A kdy� ani 

tehdy majitelé zápisní� k� , jak se �íká 

„nezaberou“, a nev� dí, co by psali, pak 

je pobídne, aby p�emýšleli, � ím ud� lají 

radost lidem, kte�í jsou pro n�  drazí. 

No, a pak a�  tyto v� ci zkusí ud� lat i 

pro sebe. Vycházíme p�itom z toho, �e 

t� �ko lze rozdávat radost, pokud ji dár-

ce sám nemá. Radost není h�ích, je to 

emoce, která má pro kvalitu našeho �i-

vota zcela zásadní význam. A zdaleka 

se nejedná jen o velkou radost dávanou 

hlasit�  najevo. Jde i o tichou, jemnou 

radost, která je spíše jen jakýmsi leh-

kým, p�íjemným vánkem � echrajícím 

naši duši. Proto na za� átku roku, který 

nese p�ídomky jako „nelehký, t� �ký, 

náro� ný, úsporný, atd.“, p�eji ka�dému 

z nás, a�  doká�eme ve svém �ivot� , a 

nejen pro tento rok, hledat radost. 

I kdy� ji na první pohled neuvidíme, 

dejme si tu práci a poodstavme kdeja-

kou sk�í� , vyme� me kdejaký kout své-

ho �ivota. Ona tam p�ece jen n� kde 

bude potv� rka schovaná... 

Mo�ná se nám ty skute� né t� �kosti po-

nesou lépe a t�eba i ten s obavou o� e-

kávaný rok 2012 pro�ijeme tak n� jak 

snadn� ji. A pokud ne, pak na Št� drý 

den m� jte p�ání. Najít pod strome� kem 

malý, úhledný balí� ek p�ipomínající 

knihu. Pravda, po rozbalení zjistíte, �e 

té knize n� co chybí, její stránky budou 

prázdné. Budete je toti� muset psát 

sami. A� pak si všimnete, �e na p�eba-

lu jsou vytišt� ny dv�  velké trojky. 

Lukáš Volný, � editel  

 

 

 
 

 

 
11 

�
 

Kapr pe � ený na � esneku 
Ingredience:  

4 porce kapra, hlavi� ka � esneku, š� áva z 1 citronu, 

s� l, olej. 
�

Postup p�ípravy: 

Ryby marinujeme v citrónové š� áv� , 

oleji a � esneku ut�eném se solí asi ho-

dinu. Vlo�íme do vymazaného peká� e, 

pe� eme v siln�  rozeh�áté troub�  asi 10 

min., oto� íme maso a p�i polévání š� á-

vou pe� eme 15 minut. Podáváme 

s brambory a se zeleninovým salátem. 

P�evzato z internetu 
 

 
 
Estragon 
Kdy� se �ekne estragon, v� tšin�  z nás 

se vybaví zelená snítka mezi nakláda-

nými okurkami nebo uvnit� lahvi� ky 

s octem. Estragon má spoustu u�ite� -

ných vlastností a dovede i leccos jiné-

ho ne� jen ochutit ocet. Stejn�  jako 

ostatní druhy pely� k�  pomáhá zlepšit 

trávení: Zabra� uje vývoji a mno�ení 

mikrob� . Povzbuzuje �aludek 

k � innosti. Zvyšuje chu�  k jídlu. Je 

vhodný té� proti revmatismu. P� sobí 

prý i proti kornat� ní cév. 

Estragon chutná trošku štiplav� , ale 

není ho�ký, jak by se snad o� ekávalo. 

Pou�ívá se � erstvý nebo i sušený. M� -

�e se p�idávat i do salát� , polévek, 

k dr� be�i, jehn�� ímu nebo i k rybám. 

K jídlu chutná i bylinková majonéza: 

Do majonézy nebo do zdrav� jší soja-

nézy p�idáme n� kolik l�ic sekaných 

bylinek, jako je t�eba estragon, ale taky 

cibulka, petr�el, �e�icha � i yzop. 

 P�evzato z kní�ky  

Ko�ení proti cho�ení Hana Synková

�

�
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v období od zá�í 2011 do prosince 2011 

 

Zam� stnanci Charity Hlu � ín 
Cigánová Pavla 

Floriánová Monika 

Homolová Hana 

Lokaiová Jitka 

Machalová Anna 

Malchárková Hana 

Mastíková Melanie 

 

 

Münsterová Veronika 

Pavlenková V� ra 

Pistov� áková Zuzana 

Riedlová Anna 

Stenzlová Petra 

Vilkusová Jana 

 

 

 
                                 

Klienti Domova  sv. Mikuláše  
Bartusková Anna                                 Kubenková Marie            

Binda� ová Kornelie                                        Mat� ji � ná Ludmila 

Cyrusová Hedvika                                          Piszczanová Lucie 

Hajná Anna         Stanjeková Št� pánka 

Jane� ková Emílie          Sýkorová Hildegarda 

  

    

Klienti Sociáln �  terapeutické dílny 
Birteková Miriam 

Gregorová Adéla 

Chv� jová Bohunka 

Kavíková Zdena 

Kebrlová V� ra 

Lato� ová Jaroslava 

Materová Marie 

Podešvová Libuše

 

Charita Hlu � ín p � eje všem jubilant � m hodn �  št � stí, zdraví, radosti,  

pracovních i �ivotních úsp � ch�  

a Bo�ího po�ehnání. 

�

�
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V rámci T�íkrálové sbírky roku 2012, kterou organizovala Charita Hlu� ín ve 25 obcích 

regionu Hlu� ínsko, byla vykoledovaná št� drá � ástka 1 692 862 K� . 

Z uvedené � ástky z� stane Charit�  Hlu� ín dle celostátn�  ur� eného klí� e 65%, co� p�ed-

stavuje sumu  1 100 360,3 K� . 

D� kujeme, �e nám pomáháte pomáhat!!! 

Obec Vybraná � ástka 
2012 Obec Vybraná � ástka 

2012 

Antošovice 9 035 K�  Krava�e, Krava�e - 
Kouty 193 916 K�  

Dolní Benešov 
+ Záb�eh 113 333 K�  Ludge�ovice 122 705 K�  

B� lá 15 030 K�  Markvartovice 38 134 K�  

Hlu� ín -
Bobrovníky 27 043 K�  Píš�  66 769 K�  

Bohuslavice 78 300 K�  Rohov 26 210 K�  

Bolatice  
Borová 116 354 K�  Strahovice 33 169 K�  

Darkovice 50 611 K�  Sudice 22 091 K�  

Hlu� ín - 
Darkovi� ky 60 625 K�  Šilhe�ovice 53 961 K�  

Ha�  83 341 K�  Št� pánkovice 98 587 K�  

Hlu� ín – m� sto 200 901 K�  T�ebom 4 305 K�  

Chuchelná 41 978 K�  V�esina 43 921 K�  

Kozmice 63 392 K�  Závada 21 179 K�  

Kobe�ice 107 972 K�  Celkem: 1 692 862 K�  
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... Na Nový rok o slepi � í krok ... Na t � i krále o krok dále ... 

 
Kolektiv Sociáln�  terapeutické dílny 

doufá, �e jste úsp� šn�  vkro� ili do práv�  

za� ínajícího roku 2012 a tímto bychom 

Vám rádi pop�áli prost�ednictvím 

KUKátka hodn�  zdraví, št� stí, úsp� chu 

a radostných p�ekvapení, které ka�do-

denní �ivot p�ináší. Mysleme na to, �e 

rok 2012 je teprve na úplném za� átku a 

zále�í jen na nás jaký bude ...  

 

 

Ohlédnutí za nejlepší kulturní akcí v roce 2011 – ú � ast na 23. se-

tkání mentáln �  a zdravotn �  posti�ených klient �  pod názvem „D � ti 

d� tem“. 

 
Den po Mikuláši se vypravili klienti a 

pracovníci Sociáln�  terapeutické dílny 

do kulturního domu Dolní Benešov 

na velkolepou akci 

„D� ti d� tem“, kterou 

p�ipravil Mgr. 

Josef Hartoš a jeho or-

ganiza� ní tým. U�ili 

jsme si skv� lé od-

poledne a zapomn� li 

tak na „p�edváno� ní 

shon a stres“. Skv� le 

p�ipravený program pobavil a 

zaujal všechny zú� astn� né. Tan� ilo se, 

smálo se, hodovalo se a úsm� ch a ra-

dost byla vid� t na ka�dém. 

P�ítomné kapely (Karavana, Pavel No-

vák, ma�oretky, p� vecký soubor Ne-

zmar, aj.) a vystupující roztan� ili a roz-

tleskali celý sál. Ka�dý 

klient si odnesl dom�  

nejen spoustu dáre� k�  

z tomboly, ale mnoho 

nezapomenutelných 

zá�itk� . Tímto d� -

kujeme za pozvání a t� -

šíme se nashledanou op� t 

v p�íštím roce. 

 

Za Sociáln�  terapeutickou dílnu 

Kate� ina Krzikallová 
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Jak je d � le�ité míti Filipa 
V ned� li 4. prosince 2011 se v Obec-

ním dom�  v Ludge�ovicích uskute� nilo 

divadelní p�edstavení Jak je d� le�ité 

míti Filipa. Ve spolupráci s Charitou 

Hlu� ín a za podpory Obce Ludge�ovice 

ho p�ipravil ochotnický soubor Orla 

jednoty Ostrava-T�ebovice. Jednalo se 

v tomto roce ji� o druhou divadelní 

hru. Tou první bylo � apkovo R.U.R. 

Tentokrát p�išla na �adu komedie, je-

jím� autorem je sv� toznámý autor  

Oscar Wilde. 

  

 

 

 

 

 

 

P� est � hování � editelství Charity Hlu � ín 
Od 1. listopadu 2011 naleznete nové 

sídlo Charity Hlu� ín na adrese U Bašty 

275/3, 748 01 Hlu� ín. Na této adrese 

sídlí také všechny slu�by, které byly 

v budov�  bývalé knihovny na Mírovém 

nám� stí. Jedná se o ošet�ovatelskou, 

pe� ovatelskou, asisten� ní slu�bu a p� j-

� ovnu pom� cek. Rovn� � právní porad-

na funguje na adrese U Bašty 275/3, 

748 01 Hlu� ín. Všechny ostatní kon-

takty (telefonní � ísla, e-maily) z� stáva-

jí beze zm� ny. 

�

�

�

�

�
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„�ij a  pro�ívej sv � j �ivot“
 

Dneska je venku zamra� eno a prší, na cestách se 

d� lají kalu�e. Lidé jsou v� tšinou taky zamra� ení a 

nadávají, �e je dneska zase den pod psa... A 

najednou jde malé dít�  se svou maminkou. Jdou po 

cest�  a dít�  najednou uvidí kalu� a to velkou kalu�. 

Rozb� hne se a prásk do kalu�e. Voda všude st� íká a 

dít�  ská� e nahoru a dol� , usmívá se a má radost. Ta 

ovšem netrvá dlouho. Maminka jej ok� ikne a dá mu 

na zadek, vysv� tluje dít� ti kolik bude mít práce, ne� 

to vypere, vy�ehlí apod. A d� tská radost je ta tam...  

 
 

 
 

Na tomto p�íkladu nechci demonstro-

vat, �e je maminka daného dít� te zlá, 

to v� bec ne. Myslím si, �e je to velmi 

hodná maminka, která se stará o své 

d� ti. Na tomto p�íkladu chci demon-

strovat, �e my dosp� lí bereme své �i-

voty n� kdy a� p�íliš vá�n�  a tlumíme 

sebe i druhé. A � asto zapomínáme, �e 

jsme taky byli d� tmi. Zapomínáme se 

radovat ze všedních v� cí, zapomínáme 

mít prost�  (jen tak) radost. � asto sta-

rosti a trápení nás napl� ují a n� jak u� 

prost�  nezbývá místo pro radost, pro 

úsm� v. � asto se nám chlap� m stává, 

�e slyšíme tu v� tu: „Chováš se jako 

malej...“ A jednou zazn� l (od chlapa) 

tento dov� tek: „A pro�  se tak ob� as 

nechováš i ty?“ A tím svou �enu za-

sko� il. U dít� te se to n� jak bere, �e se 

chová d� tsky, ale u nás dosp� lých to je 

jakoby zakázáno. N� co podobného ja-

ko v� ta: „chlapi nebre� í“ a takových 

podobných nesmysl� , které u� roky, ba 

celá desetiletí, kolují sv� tem, je spous-

ta. A záv� rem jen jednu v� tu: Neza-

pomínejme �ít a pro�ívat sv� j �ivot, 

proto�e jej velmi � asto jen p�e�íváme...  

Kamil Kupka 
 

�ivot je jako divadelní hra: nezále�í na tom, jak dlouhé p�edstavení bylo, 

ale jak dob�e se zahrálo. (L. Seneca) 
 

Necht� j být � lov� kem, který je úsp� šný, 

ale � lov� kem, který za n� co stojí. (A. Einstein) 
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Stru � né ohlédnutí za uplynulým rokem pro�itým v Domov �  
sv. Mikuláše 
 
Rok 2011 je definitivn�  minulostí. P�i-

nesl nám jist�  mnoho dobrého a p� k-

ného, ale také jako ka�dý 

jiný rok, tak i ten lo� ský 

se sebou 

p�inesl starosti, 

nemoci, problémy, 

jak u� to v �ivot �  lidském 

chodí. Št� stí a po�ehnání 

máme my, kte�í nejsme na 

všechno sami. Máme se  s 

kým poradit, máme se 

komu vyplakat na rameni, 

post� �ovat si, máme 

� lov� ka, který nás 

vyslechne.  

A takové št� stí máme také my 

v Domov�  sv. Mikuláše. Tvo�íme malé 

spole� enství, kde nikdy nejsme sami, 

ka�dý si zde m� �e najít svou sp�ízn� -

nou duši. Aby se nám všem, klient� m i 

zam� stnanc� m, v Domov�  dob�e da�i-

lo, sna�íme se z n� kterých všedních 

dn�  ud� lat dny sváte� ní. 

Tady je malé ohlédnutí za uplynulým 

rokem. 

V lednu a v únoru mezi nás p�išli ca-

nisterapeuti� tí psi a p�inesli mnoho po-

t� šení.  

Od ledna jsme se také mohli ka�dý 

m� síc vzd� lávat na p�ednáškách 

Mini akademie III. v� ku. Sami 

jsme si volili témata p�ednášek a 

dozv� d� li jsme se mnoho 

zajímavého z r� zných oblastí 

�ivota. 

Na svátek sv. 

Valentýna jsme 

uspo�ádali 

Valentýnský ples. 

Zatan� it nám p�išli mladí 

mist�i ve spole� enském a latinsko – 

americkém tanci, svá kouzla nám 

p�edvedl mág a nejlepší manipulátor 

� eské republiky Ond�ej Sládek a celý 

ve� er svou hudbou a zp� vem zp�íjem-

nil pan Stusek. 

P�ed popele� ní st�edou jsme si st�eva 

omastili p�i masopustním � tvrtku spe-

cialitami pravé domácí zabíja� ky. 

S hudbou a dobrotami jsme oslavili 

MD�. 
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B� hem roku nás co t� i m� síce navštívi-

la paní  s prodejem textilu a vyu�ít 

jsme mohli také slu�eb kade�nice. 

V kv� tnu nás navštívil pan starosta, 

který p�išel s kyti� kou a také 

s p�áním ke Dni matek. 

K oslav�  tohoto 

svátku p�isp� li také 

�áci základní školy 

svým p� kným 

vystoupením. 

V � ervnu jsme jeli 

na výlet. Letos jsme 

zvolili návšt� vu 

kostela v Ostrav�  – 

Pustkovci a 

prohlídku areálu 

Landek s výte� ným 

ob� dem na terase. 

M� síce � ervenec a srpen pat�ily pro-

jí� � kám po vsi, návšt� vám cukrárny, 

zahradní restaurace apod. 

V � ervenci jsme navštívili také ústav 

sociální pé� e v polských Krzyzanowi-

cích. 

V zá�í se u nás konala velká sláva. 

Charita Hlu� ín oslavila své 15. výro� í 

a náš Domov 10. výro� í. 

Koncem zá�í jsme jeli na další autobu-

sový výlet, a to do Klimkovic. 

	 íjen a za� átek listopadu pat�ily hlavn�  

návšt� vám h�bitova, úprav�  hrob� , za-

pálení sví� ek a modlitb�  u hrob�  na-

šich zem�elých. 

Prosinec byl jako v�dy nabitý 

událostmi. Za� átkem prosince se 

u nás konal tradi� ní 

jarmark, pak 

Mikulášská nadílka, 

váno� ní kavárni� ka 

pro klienty  a 

personál s hudebním 

vystoupením 

p�izvaných um� lc� , 

návšt� va pana sta-

rosty, beseda s panem 

fará�em Václavem 

Koloni� ným, 

posezení s p�áteli z Klubu d� chodc�  

z Vrablovce a záv� re� ná silvestrovská 

kavárni� ka s houslovým koncertem. 

Oslavili jsme dvoje 80. a troje 85. na-

rozeniny. Nejstarší klientka oslavila 

v prosinci 97 let. V pr� b� hu lo� ského 

roku jsme se rozlou� ili  s 5 klientkami 

a 5 novým klientkám se sna�íme vy-

tvo�it Domov. 

Není toho málo? Co myslíte? 

za Domov 

Zuzana Pistov� áková
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Váno� ní Jarmark 
 

V Domov�  sv. Mikuláše se konal 

v dob�  p�edváno� ní tradi� ní jarmark. 

Byl to ji� šestý ro� ník. Všichni ú� ast-

níci, a�  u� klienti, zam� stnanci, vysta-

vovatelé, tak i samotní hosté si tento 

jarmark velmi pochvalovali. A tato 

zp� tná vazba nás samoz�ejm�  t� ší. Po-

� así bylo velmi netypické pro p�edvá-

no� ní � as, tedy svítilo sluní� ko a teplo-

ty se pohybovaly nad nulou. Ale n� kte-

rým to v� bec nevadilo. Také 

jsme zavzpomínali na rok 

p�edchozí, kdy b� hem 

jarmarku za� alo 

vydatn�  sn� �it a 

mnozí m� li problém 

s cestou dom� , proto�e 

b� hem krátké 

chvíle napadlo 

velmi mnoho sn� hu. 

Ale tento � lánek nemá za 

úkol porovnávat po� así, ale spíše 

krátce informovat o prob� hlé akci. 

Jarmark se op� t „roztáhl“ do celého 

Domova, tedy do všech pater, chodeb i 

jídelny. Na tomto jarmarku bylo mo�-

né nakoupit výrobky sociáln�  terapeu-

tické dílny, pletené výrobky, výrobky 

k jídlu i k ozdob� , ubrusy, váno� ní de-

korace, knihy, keramika, výrobky 

z medu, výrobky z papíru, sví� ky, 

svícny, lékárenské výrobky, šperky, 

ba� ky, perní� ky, kolá� e, sva�ák, slad-

kosti… Myslíme si, �e se nám poda�ilo 

vytvo�it nejen dobrou „prodejní sí� , 

aby si ka�dý vybral, ale hlavn�  krásnou 

a pohodovou p�edváno� ní atmosféru, 

co� je hlavní cíl této akce – abychom 

se dokázali zastavit, popovídat si, na-

� erpat inspiraci pro domácí výzdobu, 

pod� lit se o zkušenosti, tipy a 

triky apod. 

Všem vystavovatel� m a 

prodejc� m pat�í velké 

díky, �e p�ijali naše 

pozvání. Velké díky pat�í 

také vedení Charity 

Hlu� ín, �e i tyto 

akce podporuje. 

Díky pat� í i rodinám a 

klient� m, �e se zde sešli a 

vytvo�ili krásné rodinné prost�edí. Ale 

nejv� tší díl dík�  pat�í paní Zuzce Pis-

tov� ákové, která byla hlavní organizá-

torkou celé akce. Všem prost�  velké a 

up�ímné díky. 

Za Domov  

Kamil Kupka

 
 


